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Reisen in den Senegal. Wo Afrika noch Afrika ist.

Seit Jahren begleite ich, Papa Malick Diouf, Kélner aus Dakar im Senegal, Menschen aus
Deutschland in meine afrikanische Heimat.

Warum? Seit ich vor 15 Jahren nach Koéln gekommen bin, musste ich immer wieder
feststellen, dass sehr viele Europder ein sehr einseitiges und sehr negatives Bild von
Afrika haben. Die ,arme", ,kranke", ,bedauernswerte", ,unterdrickte", ,ausgebeutete"
Bevolkerung des von massiven Natur- und politischen Katastrophen gebeutelten
Kontinents ist allenfalls noch durch Entwicklungshilfe und Spendenaktionen zu retten.
Seitdem versuche ich, den Menschen hier in Deutschland mein Land und dessen Kultur in
seiner Vielfalt ndher zu bringen, ihre Aufmerksamkeit auf die positiven Seiten des Lebens
in Afrika zu lenken und die Barrieren in ihren Kdpfen abzubauen. Und das mit den
Mitteln, die mir und den Kinstlerinnen und Kilnstlern der Gruppe ,Mama Afrika“ zur
Verfligung stehen: Musik und Tanz. Sie 6ffnen Herzen, schaffen Lebensfreude, verbinden
Menschen aller Hautfarben und Kulturen. Zu unserem festen Programm zahlen u.a. das
jahrliche multikulturelle Familienfestival ,MitAfrika®™, die winterliche Tour durch kleinere
Stadte (,Von Dakar bis ... - Afrika hautnah“), das ,Trommelfeuer - Die Afrikanische
Nacht", Trommel- und Tanzworkshops und vieles andere mehr. Ein Mosaikstein unter
vielen sind die von mir geflihrten Reisen in den Senegal. Dorthin, wo Afrika noch Afrika
ist.



Viel zu sehen. Viel zu erleben.

Auf meinen Reisen erleben Sie den Senegal in seiner breiten Vielfalt. Natlrlich werden
Sie die Sehenswirdigkeiten und Naturschénheiten meines Landes kennen lernen. Stadte
wie die Hauptstadt Dakar, international renommiertes Zentrum flir Hochseefischerei, oder
Saint Louis, ehemalige Kolonialhauptstadt, das ,Venedig Afrikas". Einzigartige
Naturschauplétze wie den Salzsee Lac Rose oder das Vogelreservat Djoudj. Orte mit
besonderer Geschichte wie die ehemalige Sklaveninsel Gorée, mit ihren kolonialen
Gebauden Zeuge der Anwesenheit von Portugiesen, Englandern und Franzosen in
Westafrika. Auch erkunden Sie die sich von Dakar aus nach Siden erstreckende
wunderschone Petite Cote (,Kleine Kiste") mit ihren endlosen Atlantikstranden, die zu
den beliebtesten Zielen fiir Touristen im Senegal gehéren. Uberall haben Sie ausreichend
Zeit und Gelegenheit flir geflihrte Besichtigungen und eigene Erkundungen. Doch das ist
nur die eine Seite meiner Reisen.

Kraft schopfen. Energie tanken.

Damit Sie die von Land und Leuten ausgehende Energie, Lebenskraft und Lebensfreude
splren und sich von ihr inspirieren lassen, stehen Begegnungen mit Landsleuten im
eigentlichen Mittelpunkt meiner Reisen. Wir wohnen in familiar geflihrten landestypischen
Hotels. Wir treffen Menschen, besuchen Familien, Feste, Schulen, Kindergarten,
Moscheen oder Konzerte. Wir sitzen zusammen, trinken Tee, palavern, feiern - ganz
locker, wie es in meinem Land eben so Ublich ist. Wir kénnen trommeln oder tanzen oder
Sie lassen sich in die Geheimnisse der senegalesischen Kiiche einweihen - je nach Ihren
Bedirfnissen. Wer mehr sucht als Sonne, Meer und Sehenswilrdigkeiten, der wird auf
meinen Reisen Erholung fir Geist und Seele finden. Tauchen Sie ein in die faszinierende
Vielfalt des Senegal. Wo Afrika noch Afrika ist.

Reisen mit Mama Afrika ...

... authentisch, personlich, lebendig.

Mehrtigige Aufenthalte in Dakar, Saint Louis, M"Bour und Sine Saloum

Von dort aus Rundreisen und Tagesausfliige mit Begleitung bei Besichtigungen, dem Besuch von Mirkten,
Schulen, Museen usw.

Fahrten mit landestypischen, meist klimatisierten Fahrzeugen (Busse, Geldndewagen, offene Kutschen,
Pirogen)

Wohnen in gepflegten, familidr gefiihrten landestypischen Hotels
Dolmetscherbetreuung und senegalesische Reiseleitung

Kontakt mit der Bevolkerung via Dolmetscher (Fremdsprachenkenntnisse in Franzosische und Englisch sind
vorteilhaft, aber nicht Bedingung)

Medizinische Hilfe ist organisierbar.

Die Reiseroute kann - je nach Wetter und anderen Konditionen - variieren. Individualwiinsche sind nach
vorheriger Absprache mit der Gruppe erfiillbar.
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Termine 2011 / 2012

Reise 1: Do 17. Nov. 2011 bis Do. 01. Dez. 2011
Reise 2: So 25. Dez. 2011 bis So 08. Jan 2012
Reise 3: Mi 11. Jan 2012 bis Mi 25 Jan 2012



Teilnehmerzahl

Mind. 8 und max. 12 Teilnehmende

Preise

14 Tage Euro 2.900,00; Verlangerungswoche Euro 400,00

Leistungen

Inklusive

* Flug ab Diisseldorf mit Air France (incl. Steuern, Gebiihren, Kersosinzuschlag)

% Bustransfer vom und zum Flughafen und zu allen Aktivititen

% 12 Ubernachtungen

% Friihstiick, afrikanisches Abendessen, nichtalkoholische Getriinke zu den Mahlzeiten

Exklusive

An- und Abreise Flughafen Diisseldorf

Mahlzeiten / Getrianke zwischendurch
Eintrittsgelder

Offentliche Verkehrsmittel (Busse, Boote, Taxi)
Kosten fiir individuelle Trips aulerhalb der Gruppe

% % % %

Informationen und Vorbereitung

Infos erhalten Interessierte ab dem Frihjahr auf den Veranstaltungen von Mama Afrika.
Im April werde ich eine gesonderte Veranstaltung organisieren. Der genaue Termin wird
frihzeitig bekannt gegeben.

Fragen der angemeldeten Teilnehmenden werden Mitte Oktober auf einem Treffen
ausflhrlich geklart. Hier wird auch auf einiges aufmerksam gemacht wird, was bei der
Reise zu beachten ist. Ort und Zeit werden den Teilnehmenden frihzeitig bekannt
gegeben.

Anmeldung

Anmeldeschluss fir alle Termine ist der .... 2011. Die Anmeldung muss schriftlich auf dem
beigefiigten Anmeldeformular (s.u.) erfolgen. Sie ist verbindlich, da direkt im Anschluss
die Flige gebucht werden.

Anzahlung und Bezahlung

Bis zum ... erfolgt eine Anzahlung in H6he von Euro 900,00 auf das angegebene Konto.
Der Restbetrag in Hohe von Euro 2.000,00 wird finf Wochen vor der jeweiligen Abreise
fallig.



Reiseriucktritt

Ein Rlcktritt von der Reise muss schriftlich erfolgen.

Bei Riicktritt tragen die Teilnehmenden die Stornogebihren fir den Flug. Dabei gelten die
Reise- und Zahlungsbedingungen der Fluggesellschaft.

Haftung

Sie befreien Organisator und Mitarbeitende der Reise von jeglicher Haftung fiir Schaden,
die weder vorsatzlich noch grob fahrlassig verursacht wurden. Fir Stérungen, die im
Zusammenhang mit Leistungen stehen, die als Fremdleistungen (z.B. Flug) vermittelt
wurden, wird keine Haftung Gibernommen.

Anmeldeformular siehe Folgeseite ...



Anmeldeformular *

* bitte ausdrucken, ausfiillen und dann abgeben bzw. absenden. Vielen Dank!

an:

Papa Malick Diouf
Mama Afrika
VogelsangerstraBe 193
50825 KolIn

Anmeldung zur Reise ,Wo Afrika noch Afrika ist"

NAME s
VOrNAME e s
ANSChIIfE e
Telefon
E-Mail

Hiermit melde ich verbindlich zu der Reise in den Senegal an:
O Reise 1: Do 17. Nov. 2011 bis Do 01. Dez. 2011

O Reise 2:  So 25. Dez. 2011 bis So 08. Jan 2012

O Reise 3: Mi 11. Jan 2012 bis Mi 25 Jan 2012

Ich wiinsche eine Reiserlcktrittversicherung. Die Kosten trage ich selbst.

jaOd nein O

Die Anzahlung in Héhe von Euro ... leiste ich bis zum .... auf das angegebene Konto. Ich
nehme eigenverantwortlich an der Reise teil. Flir Schaden an Personen oder Eigentum ist
der Veranstalter nicht haftbar zu machen. De Haftungs- und Riicktrittsbedingungen habe
ich zur Kenntnis genommen und akzeptiere sie.

Ort, Datum Unterschrift



Empfohlene Impfungen

Standard-Impfungen (Diphtherie, Polio, Tetanus) nicht vergessen! Gelbfieberimpfung ist
obligatorisch. Impfungen gegen Hepatitis A und B und Malariaprophylaxe werden
empfohlen. Weitere Ausklinfte erteilen der Arzt und das Tropeninstitut.

Giinstige Reisezeit

Die beste Reisezeit ist zwischen Dezember und Mai. Im Senegal herrscht tropisches
Klima. Die Regenzeit erstreckt sich in der Regel von Juli bis November. Durchschnittliche
Temperatur im Landesinneren 27°C (Januar 23°C, Juli 31°C), an der Kiste etwas
niedriger und ausgeglichener. Die nérdliche Region Senegals steht von November bis
Mdrz unter dem Einfluss des Nordost-Passats, zu dessen Hauptzeit haufig der
staubfiihrende, trockene "Harmattan" aus der Sahara weht. Temperaturen um die 40°C
sind dann keine Seltenheit.



